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Conozca
el recorrido

Ubiquese y conozca los kilometros
y condiciones climaticas que hay de
Cicuta a Bucaramanga, asi como las
respectivas ayudas humanitarias
que puede encontrar en el camino.
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Lleve consigo cualquier tipo
de identificacion

Se recomienda llevar algo que tenga
el nombre, algunos datos basicos y
una fotografia para poder censarse
y acceder a servicios como ayudas
alimentarias,salud,educacidn o
transporte.
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Tenga un destino
de llegada

Es clave establecerse una meta que

le sirva de referencia y motivacion.

Estar a la deriva podria traerle

problemas a |la hora de administrar
los recursos con los que cuenta y
significarle cargas animicas extra.
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Busque un contacto

Tener a alguien que lo pueda recibir
y ayudar en la civdad o municipio
de destino hard |la situacion un
poco mas llevadera: un amigo, un
conocido, un familiar, un vecino.
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Equipese de acuerdo 3l clima

En el Pdramo de Berlin las
temperaturas pueden llegar a -6°C y
en Bucaramanga el clima promedio
son 27°C. La recomendacidn:
chaquetas, plasticos impermeables,
medias termicas, guantes, cobija,
termo, gorra, bloqueador solar,
zapatos y linterna.
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Esté pendiente del
transporte en el camino

Una persona camina a 9Hms/h asi
que un aventon de una hora
equivale a ahorrarse 10 horas a pie.
Algunos conductores lo estan
haciendo por un promedio de
$10.000 pesos y le dan prioridad a
nifos Yy mujeres embarazadas.

Ojo: cuando no se trata de un
servicio publico esto puede
representar una sancion para el
conductor.
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No entreque dinero @ desconocidos
0 a terceros por un servicio

Nlo entregue dinero por servicios a
terceros sino directamente a quien
se los va a prestar. Ejemplo: si va
3 viajar en bus siempre entregue |a
plata al conductor.
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Viaje ligero y sea precavido

Viajar con mucho equipaje
dificultard el trayecto. Solo a
Bucaramanga son aproXimadamente

cinco dias de caminata.
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fFijese en la senalizaciodn

Conocer la distancia que falta para
llegar a |la siguiente civudad o
municipio le puede ayudar para
alguna pausa o emergencia. Cada
ciertos kilometros esta
senalizacion estd pintada de negro
sobre el pavimento. €Ej: (-70.430)
que quiere decir que faltan 70
kilometros Yy 430 metros para llegar
3 la siguiente ciudad.
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Sepa quién puede deportarlo

La Onica entidad autorizada es
Migracion Colombia y en el momento
la' Unica razon por la cual estdn
deportando venezolanos es Si
tienen antecedentes judiciales o si
estan delinquiendo en Colombia.



rer

Reqularice su situacion

Esté atento a los censos que ofrece
la Unidad Nacional para la Gestiodn
de Riesgos de Desastres (UNGRD]) y
3 las fechas de apertura de tramite
para el Permiso Especial de
Permanencia (PEP). Esto le servird
para trabajar o estudiar por dos
anos
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Respete las leyes,
no cometa delitos

Si delinque puede ser erpulsado

del pais.




Trabaje como independiente

Si acaba de llegar a Colombia y no
ha logrado regqularizar su situacion,
comience por trabajos
independientes para lograr
sostenerse. Vender comida en
carreteras, trabajar en fincas o
como domiciliario puede ser una
opcion.
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Tiene derecho a la salud

La Red Hospitalaria POblica est?
brindando atenciones iniciales de
urgencia como accidentes,
enfermedad, partos o0 crisis. Estos
servicios los puede recibir sin
documentacion. De no ser asi puede
presentar una accion de tutela.
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Sepa a donde acudir

Linea Unica de emergencias
nacional: #123

Para denuncias de delitos que
vulneren Derechos Humanos: en el
Centro de contacto de la Fiscalia
General de Ia Nacion [lamando a3l
018000919748 o 122 opara el resto
del pais. Se presenta presencial o
escrita por la victima o un tercero.
Al momento de denunciar
especifique tiempo, lugar y
descripcion de los hechos.

Para orientacién y remision 3
rutas de atencion institucional para
venezolanos:Defensoria del Pueblo
Para asistencia y restablecimiento
de derechos: Personerias
Municipales

Para garantizar la asistencia
consular de adolescentes
venezolanos sin acompafiamiento e
identificacion: Comisaria de Familia
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Para ayudar a ertranjeros con
necesidades de proteccion
internacional, solicitantes de asilo,
refugiados y apatridas: Acnur (Alto
Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados])
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Tiene derecho al estudio

Los colegios e instituciones
publicas estan dando cupo a nifios
y adolescentes sin constancia de
calificaciones v otros documentos.
Para los adultos |Ia recomendacion
es aplicar a una visa de estudio.



Mida sus gastos

El sveldo minimo en Colombia es de
§737.717 pesos (algo méas de 262
dolares) y las ofertas laborales
bdsicas oscilan entre S800.000
pesos y $1.500.000 pesos. Ac3
formulamos un listado de precios
promedio de articulos basicos que
le puede servir para medir sus
gastos una vez establecido.

Huevos (12) : S4.600 pesos

Leche (1Ll): §2.500 pesos

Arroz (1Kg):$2.900 pesos

Pafiales (Por unidad): $800 pesos
Pan (THg): $ 2.900 pesos

Agua (1.5 L): $2.000 5 $2.800 pesos
Gaseosa (botella): $2.100 peso's
Papa (1Kg): $2.200 pesos

Toallas higiénicas (12): entre
$8.000 y $S12.000 pesos

Shampoo (sobre): $900 pesos
Papel higiénico (12): $§9.000 pesos
Crema Dental (83):S 30.000 pesos
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Jornal de trabajo informal (el
dia):entre $25.000 3 $30.000 pesos.
Arriendo: una habitacidn en zona
centro cuesta entre $400.000 y
$900.000 pesos y un apartamento
de dos o tres habitaciones estd, en
promedio, entre $1.000.000 y
1'600.000 pesos.

Transporte: un bus de Cocuta a
Bucaramanga cuesta alrededor de
S45.000 pesos, de Pamplona 3
Bucaramanga $S30.000 a $38.000
pesos, y de Bucaramanga 3 civdades
como Bogotd, Cali y Medellin entre
$60.000 a $80.000 pesos. En las
ciudades el pasaje de transporte
publico estd en un promedio de
$1.500 a $2.400 pesos, depende de
la ciudad. En Bogotd, por ejemplo,
un pasaje de Transmilenio cuesta

$2.300 pesos.
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Rutas de atencidn
y otros servicios

*€n Bucaramanga la fundacion Entre
Dos Tierras brinda 300 almuerzos
diarios.

La red de voluntariado para
migrantes venezolanos en
Bucaramanga atiende al + 517
(3173306981)

fundacolven hace jornadas de
vacunacion gratuitas en Bogot3
€n los parques principales de las
ciudades hay "zonas WIFI gratis
para la gente” y funcionan las 24
horas del dia los siete dias de |a
semana.

Para Ilamar desde un teléfono fijo
3 Venezuela desde Colombia: 00958
+ Codigo de Area + Teléfono: desde
Colombia a Caracas: 00958 + 212 +
Nomero de Teléefono; desde Colombia
a3 un celular en Venezuela: 00958 +
Codigo Operador Movil + Nuomero de
celular.
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‘Para trdmites como cédula de
extranjeria, certificacion de
Movimientos Migratorios y Permiso
Temporal de Permanencia (PEP)
acuda 3 los Centros Facilitadores
de Servicios MMigratorios:

Maicao (La Guajira) - Calle 16 #
3-28

Cocuta (Norte de Santander) - Calle
220N # 8-47 | Zona Industrial
Arauca (Arauca) - Carrera 21 # 17 -
63

Puerto Carreno (Vichada) - Carrera
10 # 18-08
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Albergques

Albergue Centro de Atencidn al
Migrante (Camig): funciona bajo Ia
direccion de la lglesia Catdélica en
la ClI. 17 #68-75 y da hospedaje por
dias a migrantes. También ofrece
alimentacion y llamadas.

Casa de Acogida al Migrante,
‘'Corazén sin Fronteras': funciona
desde mayo en Bogotd Yy se ha
convertido en un hogar para ninos

venezolanos que llegan a |la capital.

Refugio 'Anny’': lugar de paso en
Tunja (Boyacad) ubicado en la CI. 16
#1- 35. 0frece hospedaje por 24
horas con prioridad para ninos,
abuelos Yy mujeres embarazadas.
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‘Albergue '€l Coamino’:
acondicionado en la localidad de
Engativd por la Secretaria de
Integracion Social del Distrito. Se
duerme en carpas Yy camillas, es
necesario censarse, se da
alimentacion solo @ ninos Yy mujeres
embarazadas y abre de 5 a.m. a 8
p.m.

Habitaciones: en el centro de
Bogotd , el barrio Santa Fe y I3
localidad de Suba hay habitaciones
cuya noche puede costar entre
$8.000 a $15.000 pesos. Los bafos
son compartidos.






